
 Messes en semaine

À votre service !

 Textes de ce dimanche

prière en paroisse

 messes du Week-end prochain

« Nous voudrions voir Jésus » (Jn 12, 21) : telle est la demande
adressée à Philippe par « quelques grecs montés à Jérusalem ».
Cette prière d’invocation nous pouvons la faire nôtre. Dans
l’approfondissement de la liturgie qui anime notre carême, nous
désirons « voir Jésus ». 
La liturgie révèle, manifeste, célèbre Jésus. Non seulement nous
pouvons le voir mais aussi le toucher, le sentir, l’entendre faire
l’œuvre de son Père. Et les fêtes pascales qui approchent vont le
déployer. 
Rappelons-nous que la célébration de la Pâque du Seigneur est
célébrée chaque dimanche. Mais, très tôt, l’Église a souhaité
solenniser encore plus, chaque année, cette Pâque du Seigneur
comme un grand pèlerinage où nous allons au cœur de la foi.
Le n°2 de Sacrosanctum Concilium de Vatican II sur la liturgie
l’exprime avec une grande profondeur : « En effet, la liturgie, par
laquelle, surtout dans le divin sacrifice de l’Eucharistie, « s’exerce
l’œuvre de notre rédemption », contribue au plus haut point à
ce que les fidèles, en la vivant, expriment et manifestent aux
autres le mystère du Christ et la nature authentique de la
véritable Église. 
Car il appartient en propre à celle-ci d’être à la fois humaine et
divine, visible et riche de réalités invisibles, fervente dans
l’action et adonnée à la contemplation, présente dans le
monde et cependant en chemin. Mais de telle sorte qu’en elle
ce qui est humain est ordonné et soumis au divin ; ce qui est
visible à l’invisible ; ce qui relève de l’action à la contemplation ;
et ce qui est présent à la cité future que nous recherchons. 
Aussi, puisque la liturgie édifie chaque jour ceux qui sont au-
dedans pour en faire un temple saint dans le Seigneur, une
habitation de Dieu dans l’Esprit, jusqu’à la taille qui convient à la
plénitude du Christ, c’est d’une façon admirable qu’elle fortifie
leurs énergies pour leur faire proclamer le Christ, et ainsi elle
montre l’Église à ceux qui sont dehors comme un signal levé sur
les nations, sous lequel les enfants de Dieu dispersés se
rassemblent dans l’unité jusqu’à ce qu’il y ait un seul bercail et
un seul pasteur. »
Bon dimanche, bonne célébration du mystère pascal.

- Semaine du 18 au 24 mars 2024 -
LES INFOS DE LA PAROISSE

5ème dimanche de Carême

L’accueil est joignable du lundi au samedi de 10h à 12h : 02 98 92 03 17
Le secrétariat du curé est ouvert les mardis, jeudis et vendredis matin de 9h30 à 12h : 02 56 04 75 23. 
Pour nous contacter, vous informer ou recevoir par courriel les annonces dominicales, écrivez à : paroisse.douarnenez@orange.fr ou
inscrivez-vous sur le site de la paroisse : www.paroissesaintugdual.fr

1ère lecture
Livre du prophète Jérémie
Psaume 50 
“ Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu “
2ème lecture
Lettre aux Hébreux

Évangile selon saint Jean

Mardi 19 mars  
18h00 : Tréboul (Saint Joseph)
Mercredi 20 mars
17h30 : Pont-Croix (salle paroissiale)
18h00 : Sacré-Cœur

Jeudi 21 mars
17h00 : Primelin (salle paroissiale)
18h00 : Sacré-Cœur

Vendredi 22 mars
09h00 : Tréboul
10h30 : Plovan

Chapelet : 
>  Mercredi 20 mars à 17h30 
 - Église du Sacré-Cœur, Douarnenez
>  Mercredi 20 mars à 17h30 
 - Église de Poulgoazec 
>  Mercredi 20 mars à 18h00 
 - Église de Landudec

Adoration du Saint-Sacrement :  
> Jeudi 21 mars de 16h à 17h
 - Église de Pouldreuzic
> Jeudi 21 mars de 17h à 18h
      avec permanence de confession

 - Église du Sacré-Cœur, Douarnenez

Samedi 23 mars à 17h30
Esquibien
Plozévet

Dimanche 24 mars à 10h30
Audierne
Mahalon

Tréboul 
Pouldavid

       
                   

Peumerit
Sacré-Cœur

(Ep 3, 2-3a.5-6

(Jn 12, 20-33)

(He 5, 7-9)

Voir Jésus

Célébrations
pénitentielles
Plovan / Mardi 19 mars, 15h
Tréboul / Jeudi 21 mars, 15h
Goulien / Vendredi 22 mars, 15h

(Jr 31, 31-34)

Les séminaristes de notre diocèse seront
dans notre paroisse les 25 et 26 mars
prochains pour un temps de découverte.
Ils animeront diverses célébrations.
Lundi 25 mars
Chapelle St-Michel de Douarnenez
18h00 : Vêpres
18h15 : Messe suivie d’une conférence du
Père Hervé Quéinnec sur “Dom Michel Le
Nobletz, missionnaire pour aujourd’hui”
Mardi 26 mars
Église Saint-Joseph de Tréboul
17h45 : Vêpres
18h00 : Messe suivie d’un repas partagé

venue des séminaristes du diocèse

mailto:paroisse.douarnenez@orange.fr
http://www.paroissesaintugdual.fr/


 Carnet paroissial

La Pastorale des Jeunes organise une tombola de Pâques
tout au long du mois de mars. Les tickets seront en vente
auprès des jeunes et des animateurs de la Pastorale des
Jeunes de la paroisse. 
À gagner : Un panier garni (de chocolats) par CCL !
N’hésitez pas à aller à leur rencontre :
             Samedi 23 mars : 
             - Tréboul
             Dimanche 24 mars : 
             - Audierne
             - Peumerit
Des tickets seront également disponibles auprès de Marc, 
à la maison paroissiale de Douarnenez.
Les bénéfices serviront à aider au financement du
pèlerinage des jeunes à Lourdes en avril prochain !
Le tirage au sort se fera à l’issue de la messe du 1er avril à Primelin
pour le Cap, à Tréogat pour la Haute-Bigoudénie et au Juch pour
Douarnenez et ses environs

   Funérailles de la semaine 

Cap-Sizun : Joseph Cajean (Cléden), Christiane
Datin (Audierne), Noëlle Robert (Pont-Croix)

               

Haute-Bigoudénie : Michel Bourdon (Plozévet),
Jean Bolzer (Plovan)

Douarnenez : Solange Ménégon et Michèle Blouët
(Sacré-Cœur), Frédéric Colin (Tréboul), Annie
Stéphan,  Hervé Raphalen et Renée Le Crom
(Pouldavid), Marie-Christine Hascoët (Le Juch)

Carême
Propositions paroissiales

“Pain-Pomme-Parole”
À la suite de la messe de 18h du jeudi, à l’église
du Sacré-Cœur de Douarnenez, un temps 
de partage vous est proposé autour de
la lettre apostolique “Desiderio Desideravi” du
pape François sur la liturgie. C’est aussi l’occasion
de jeûner en partageant une pomme et un
morceau de pain que chacun apportera avec soi.
Dernier rendez-vous à la sacristie de l’église :
jeudi 21 mars, de 18h30 à 19h30

Chemin de croix
Chaque vendredi de carême, chemin de croix à
l’église du Sacré-Cœur de Douarnenez à 17h

Une belle proposition
diocésaine : le Family Spi !
Le nouveau Family Spi est une mine d’or pour
accompagner les enfants vers Pâques !
Autour de la parole de Dieu, chaque dimanche,
bricolages, pistes de prières, jeux, coloriages...
Rendez-vous sur le Family Spi : https://urlz.fr/pxiv

Tombola de Pâques

Le diocèse de Quimper et Léon vous propose une série de
vidéos spécialement conçues pour vous accompagner
spirituellement durant le Carême. 
Chaque vidéo explore différents thèmes pertinents pour le
Carême, offrant ainsi une diversité d'enseignements et de
perspectives pour nourrir notre foi et notre croissance
spirituelle. 
Cette semaine, c’est Christian Toullec, diacre et producteur
de cidre à Elliant, qui vous propose une réflexion autour du
thème : « La lutte contre la violence envers la création ».
Voir les vidéos : 

https://www.youtube.com/watch?v=GiJaHxF430Y

Prochains rendez-vous :
Mercredi 19 mars : Violence contre soi-même
Mercredi 26 mars : Combat spirituel contre la violence
envers Dieu

en chemin vers la
semaine sainte

DOUARNENEZ

temps fort profession de foi

confort

Prochaine rencontre pour les jeunes se préparant à la
profession de foi :
Mercredi 20 mars à 14h à la salle communale de Confort 

SAMEDI 23 MARS, AU PRESBYTÈRE DE TRÉBOUL
PROGRAMME  :

14h       Accueil et Jeux pour tous
15h       Atelier déco/brico palmes des Rameaux
             et œufs de Pâques à offrir
16h       Goûter et Chants
17h30   Procession des Rameaux & Passion du Seigneur
Petits & grands, tous bienvenus ! 
Programme à la carte pour les + petits

groupe de prière carmélitain

douarnenez

Prochaine rencontre le 
vendredi 22 mars, à l’église de Tréboul

9h : Messe / 9h30 : Adoration
10h : Chapelet
10h30 : temps de pause à la salle paroissiale
10h45 : Lectio divina / 11h30 : Lecture partagée
12h : Angélus

OUVERT À TOUS !

Quimper (salle paroissiale de Kerfeunteun)
Samedi 23 mars 2024 de 14h à 16h.

Un livret de partitions vous sera donné sur place.
Il est nécessaire de s’inscrire : https://urlz.fr/pNBS

messe chrismale - rÉpétition

quimper

derniers jours pour s’inscrire !!

Jeunes - Collégiens et Lycéens / du 21 au 27 avril
Contact : Marc Van Steenkiste
pastojeunes.douarnenez@gmail.com / 06 27 19 66 97

Paroissiens / du 22 au 27 avril
Contact : Maryvonne Rivier
02 98 70 19 25 ou 06 79 04 56 01

pèlerinage à lourdes

https://urlz.fr/pxiv
https://www.youtube.com/watch?v=GiJaHxF430Y
https://urlz.fr/pNBS

