
 Messes en semaine

À votre service !

 Textes de ce dimanche

prière en paroisse

 messes du Week-end prochain

Nous sommes vraiment formés par la liturgie nous rappelle le pape
dans sa Lettre Apostolique, Desiderio desideravi. 
Ce dimanche, nous entendons dans l’évangile de saint Jean : « … Dieu a
envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais
pour que, par lui, le monde soit sauvé. » Sans cesse, l’Écriture vient
convertir nos pensées – bien humaines – sur Dieu. Laissons résonner
cette parole de l’évangéliste dans le silence de nos cœurs (le pape
parle largement du silence dans la liturgie au n° 52). Nous n’aurons
jamais fini d’entendre, de comprendre la densité, le poids de cette
parole et surtout de cette grâce qui nous est faite. Elle appelle déjà
notre action de grâce. C’est le grand désir de Dieu que nous
accueillions ce mystère de la Croix qui vient illuminer toute notre vie.
Nous voulons faire ici le lien avec l’évangile qu’entend ce dimanche
l’assemblée où les catéchumènes vivent leur 2ème scrutin : c’est le récit
de l’aveugle né en saint Jean (9,1-41). Cet aveugle vient peu à peu à la
vraie lumière qu’est le Christ. 

Desiderio desideravi (Lc 22,15) « J’ai désiré d’un grand désir manger
cette Pâque avec vous avant de souffrir ! » Tâchons de prendre
conscience de ce grand désir qu’à Jésus de manger la Pâques avec
nous ; de son grand désir que nous accueillions cette grâce du salut. La
prière après la communion de ce jour l’exprime : « Dieu qui éclaire tout
homme venant dans le monde, nous t'en prions, illumine nos cœurs
par la splendeur de ta grâce : que nos pensées soient toujours dignes
de toi, et accordées à ta grandeur et qu'ainsi nous puissions t'aimer
sincèrement. »
Que la méditation des paroles du chant Amazing Grace - si ajustées à
l’Écriture de ce dimanche -, dont nous mettons ici la traduction, nous
accompagne cette semaine.
Grâce étonnante, au son si doux, qui sauva le misérable que j'étais ;
J'étais perdu mais je suis retrouvé, j'étais aveugle, maintenant je vois.
C'est la grâce qui m'a enseigné la crainte, 
et la grâce a soulagé mes craintes.
Combien précieuse cette grâce m'est apparue 
à l'heure où pour la première fois j'ai cru.
De nombreux dangers, filets et pièges j'ai déjà traversés.
C'est la grâce qui m'a protégé jusqu'ici, et la grâce me mènera à bon port.
Le Seigneur m'a fait une promesse, sa parole affermit mon espoir ;
Il sera mon bouclier et mon partage, tant que durera ma vie.
Oui, quand cette chair et ce cœur auront péri 
et que la vie mortelle aura cessé,
Je possèderai, dans l'au-delà, une vie de joie et de paix.
La Terre fondra bientôt comme de la neige, le Soleil cessera de briller,
Mais Dieu, qui m'a appelé ici-bas, sera toujours avec moi.

- Semaine du 11 au 17 mars 2024 -
LES INFOS DE LA PAROISSE

4ème dimanche de Carême

L’accueil est joignable du lundi au samedi de 10h à 12h : 02 98 92 03 17
Le secrétariat du curé est ouvert les mardis, jeudis et vendredis matin de 9h30 à 12h : 02 56 04 75 23. 
Pour nous contacter, vous informer ou recevoir par courriel les annonces dominicales, écrivez à : paroisse.douarnenez@orange.fr ou
inscrivez-vous sur le site de la paroisse : www.paroissesaintugdual.fr

1ère lecture
Deuxième livre des Chroniques
Psaume 136 
“ Que ma langue s’attache à mon palais
  si je perds ton souvenir”
2ème lecture
Lettre de st Paul apôtre aux Éphésiens

Évangile selon saint Jean

Mardi 12 mars  
18h00 : Tréboul
Mercredi 13 mars
17h30 : Pont-Croix (salle paroissiale)
18h00 : Sacré-Cœur

Jeudi 14 mars
17h00 : Primelin (salle paroissiale)
18h00 : Sacré-Cœur

Vendredi 15 mars
09h00 : Tréboul
10h30 : Plovan

Chapelet : 
>  Mercredi 13 mars à 17h30 
 - Église du Sacré-Cœur, Douarnenez
>  Mercredi 13 mars à 17h30 
 - Église de Poulgoazec 
>  Mercredi 13 mars à 18h00 
 - Église de Landudec

Adoration du Saint-Sacrement :  
> Jeudi 14 mars de 17h à 18h
      avec permanence de confession

 - Église du Sacré-Cœur, Douarnenez

Samedi 16 mars à 17h30
Plogoff
Pouldreuzic

Dimanche 17 mars à 10h30
Audierne
Plouhinec

Tréboul 
Le Juch

       
                   

Guiler
Sacré-Cœur

(Ep 3, 2-3a.5-6

(Jn 3, 14-21)

(Ep 2,4-10)

Amazing Grace

Célébrations
pénitentielles

Plovan / Mardi 19 mars, 15h
Tréboul /Jeudi 21 mars, 15h
Goulien /Vendredi 22 mars, 15h

(2 Ch 36, 14-16.19-23)

Les séminaristes de notre diocèse seront
dans notre paroisse les 25 et 26 mars
prochains pour un temps de découverte.
Ils animeront diverses célébrations.
Lundi 25 mars
Chapelle St-Michel de Douarnenez
18h00 : Vêpres
18h15 : Messe suivie d’une conférence du
Père Hervé Quéinnec sur “Dom Michel Le
Nobletz, missionnaire pour aujourd’hui”
Mardi 26 mars
Église Saint-Joseph de Tréboul
17h45 : Vêpres
18h00 : Messe suivie d’un repas partagé

venue des séminaristes du diocèse

mailto:paroisse.douarnenez@orange.fr
http://www.paroissesaintugdual.fr/


 Carnet paroissial

   Funérailles de la semaine 

Cap-Sizun : Catherine Le Mat (Esquibien), Anne-
Marie Joncourt (Beuzec), Lucienne Donnart
(Plouhinec), Serge Friant (Pont-Croix), Henri Carval
(Plogoff), Marie-Jeanne Chalm, Alain Jaffry, Anna
Quiniou (Cléden)

               

Haute-Bigoudénie : René Le Pape (Plozévet), Pierre
Faou (Pouldreuzic)

Douarnenez : Jacqueline Sauban et Marcelle
Celton (S-Cœur), Christian Castrec (Pouldergat)

Carême
Propositions paroissiales

“Pain-Pomme-Parole”
À la suite de la messe de 18h du jeudi, à l’église
du Sacré-Cœur de Douarnenez, un temps 
de partage vous est proposé autour de
la lettre apostolique “Desiderio Desideravi” du
pape François sur la liturgie. C’est aussi l’occasion
de jeûner en partageant une pomme et un
morceau de pain que chacun apportera avec soi.
Rendez-vous à la sacristie de l’église :
Les jeudis 14 et 21 mars, de 18h30 à 19h30

Chemin de croix
Chaque vendredi de carême, chemin de croix à
l’église du Sacré-Cœur de Douarnenez à 17h

Une belle proposition
diocésaine : le Family Spi !
Le nouveau Family Spi est une mine d’or pour
accompagner les enfants vers Pâques !
Autour de la parole de Dieu, chaque dimanche,
bricolages, pistes de prières, jeux, coloriages...
Rendez-vous sur le Family Spi : https://urlz.fr/pxiv

La Pastorale des Jeunes organise une tombola de Pâques
tout au long du mois de mars. Les tickets seront en vente
auprès des jeunes et des animateurs de la Pastorale des
Jeunes de la paroisse. 
À gagner : Un panier garni (de chocolats) par CCL !
N’hésitez pas à aller à leur rencontre :
             Samedi 16 mars : 
             - Plogoff
             - Le Juch
             Dimanche 17 mars : 
             - Guiler
             - Sacré-Cœur
Des tickets seront également disponibles auprès de Marc, 
à la maison paroissiale de Douarnenez.
Les bénéfices serviront à aider au financement du
pèlerinage des jeunes à Lourdes en avril prochain !
Le tirage au sort se fera à l’issue de la messe du 1er avril à Primelin
pour le Cap, à Tréogat pour la Haute-Bigoudénie et au Juch pour
Douarnenez et ses environs

Tombola de Pâques

Le diocèse de Quimper et Léon vous propose une série de
vidéos spécialement conçues pour vous accompagner
spirituellement durant le Carême. 
Chaque vidéo explore différents thèmes pertinents pour le
Carême, offrant ainsi une diversité d'enseignements et de
perspectives pour nourrir notre foi et notre croissance
spirituelle. 
Cette semaine, ce sont Martine Nguyen, qui vous propose
une réflexion autour du thème : « La lutte contre la violence
en famille », et Georges Pellen qui, lui, nous parlera du thème
« Le combat spirituel au travail » 
Voir les vidéos : 

https://www.youtube.com/watch?v=GiJaHxF430Y
https://fb.watch/qEr6oJtdff/

Prochains rendez-vous :
Mercredi 12 mars : Contre la violence envers la création
Mercredi 19 mars : Violence contre soi-même
Mercredi 26 mars : Combat spirituel contre la violence
envers Dieu

offrande au CCFD à l’occasion du carême

Si vous souhaitez faire un don au CCFD-Terre
Solidaire à l’occasion du Carême, nous vous
invitons à prendre les enveloppes de don sur les
tables de presse ou inscrire CCFD sur une
enveloppe vierge et déposer vos dons dans les
paniers de quête ou les expédier au CCFD :

CCFD-TERRE SOLIDAIRE
Délégation diocésaine du Finistère

4 rue Jean Lantier - 75001 PARIS
Vous pouvez également faire votre don en ligne
sur le site internet du CCFD-Terre Solidaire  : 
https://soutenir.ccfd-terresolidaire.org/

rÉouverture de l’Église de pouldergat

La réouverture de l’église St-Ergat de Pouldergat
est proche ! Elle va pouvoir de nouveau accueillir
les paroissiens ! 
Afin de la rouvrir dans de bonnes conditions, nous
lançons un appel aux bénévoles pour offrir un bon
nettoyage de printemps à l’église qui en a bien
besoin...
Toutes les bonnes volontés sont attendues le
mars 12 mars à 14h à l’église de Pouldergat. Une
heure, tout l’après-midi... Qu'importe la durée de
votre engagement, vous êtes tous les bienvenus !

rencontre mcr

esquibien

rencontre mcr

DOUARNENEZ

Prochaine rencontre de l'équipe MCR du Cap :
Mardi 12 mars à 14h30 au presbytère d’Esquibien 
Thème de réflexion : “Une conversion à germer : Zachée”

Prochaine rencontre de l'équipe MCR de Douarnenez :
Lundi 18 mars à 14h30 au presbytère de Ploaré 
Thème de réflexion : 
“La foi chrétienne, sol fécond pour l'Espérance...”

messe chrismale - répétition des chants

Deux dates de répétition au choix :
- Brest (église Saint-Marc)
   Samedi 16 mars 2024 de 14h à 16h.
- Quimper (salle paroissiale de Kerfeunteun)
   Samedi 23 mars 2024 de 14h à 16h.
Un livret de partitions vous sera donné sur place.
Il est nécessaire de s’inscrire : https://urlz.fr/pNBS

https://urlz.fr/pxiv
https://www.youtube.com/watch?v=GiJaHxF430Y
https://fb.watch/qEr6oJtdff/
https://soutenir.ccfd-terresolidaire.org/arya_defaut/~mon-don
https://urlz.fr/pNBS

